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дневное Dtеню для обеспеченпя горячЕм пптапием (завтраки)
г.Волгограда

a

Маркет

р.с.

группы 7-11 лет МОУ\

/2.. /о. z€
8 Вариант

OTBeTcTBeHrtoe лицо

бrDда, масý порции, *мориИноФ порчхr.

прием пt щи, наиl}tенование блюда
Бепки, г ценностьr ккмУглеводы, г

МОЛОЧНАЯ КУКУРУЗНАЯ С ТВОРОГОМ 7,6з 2 l 7,15

Энергетическая

200 30,28

3а

Масса порчпи
Пищевые вещества

Жиры, г

с сыром 35/l 0/5 5,1з 6,93 l6,98 l5 1,70
С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 0,15 0,04 I0.82 44.22

50 3,8з 0,49 2з,4з l l 3.98
ХЛЕБ ПIIIF,НИЧНЫЙ

Итого за пищн: 500 l5,95 l5,09 81,5l 527,05
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-L ? Виво Маркет

р.с.

невное DlенЮ для обеспечениЯ горячиМ питанием (завтраки) группы 12_18 лет МОУг.Волгограда

/2. r'a. li ''?at9Оl',.'

Отвgтqтвеннос лицо

\

огрн

8

ПrrЩсвые веlцестваПршем ппщи, паrrмснование блюда Масса порциrr
Бе.лlкlr, г Жиры, г Углеводы, г

Эяергетичсская
ценностъ, ккал

к
МОЛОЧНАJI КУКУРУЗНАЯ с творогом

250
э7,БУТЕРБРОД С СЫРОМ

35/l0/5 5, lз 6,9з l5lсчАЙ исАхАром лимоном
200 0,15 lгrшЕничныЙ
50 llза пrl!цrt:

550 11,

' С.rл.Ф. с.нпrн tзl2,4.4в2_26 р.tдЁл иll пYяп 59 noJ
йФд.. м.Ф л.рц,и, кfuриi"й -;*,. ' - - '.-ДttУrВ 7: 

'ХСД'С'Нф 
l'НФ ОGЮ'НОФ (орпяЕоýнюDl пФн,я я. суФ А,,.й !ФD.онrх Фупл e.l с чu.нфi п,мфн,, пр,.м. л{цц цифно..Ф



!ъ ,_}rрн 10

овано Виво Маркет
2t- / алев Р.С.

/
Ежед е 12-ти дневпое меню для обеспеченlля бесплатным питанием ( ся с огранпченными

возDlожностяDtи здоровья, детей - пнвалидов возрастноIi группы ОУ Волгограда

8 Вариавт

,zo, /а. .Zб

ответqгвенное лицо

' соrласно санпин 2.З/2.4.4282-26 раздел vlll пунхт 59 подгryнкт 7:
наименоаания блюда, массы порции, калорийности порции.

1,1АtКФ

Пищевые вешествяприеll пищи, ваиrrеновапие блюда lllacca порчии
Бел ки, r 'Кltры, г Углеводы, r

Энерaетичaскдя
ц€ивость| ккал

Полдпик
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ l00 7.1 l 5.j0 47 267,60КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,50 0.10 ll
Итого iа прпем пиUlи: 300 7,6l 5,60 74.

ежеАневное мен|о ос}tоаноrо Iорьнизованноm) питания на суrки для всех sозраствых rрчлп детей сyказанием наименования приема пrци,

\ :ц!-т

380,20
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Впво Маркет

р.с.

дневшое меню для обеспечения бесплатным питанlrем ( возмо2lýIlостями

.z2.
.9azr

8 Варнашт

огветсгвснное лицо

fl

Пищевые вGщсстu
Прпеrr пшщн, наиttснованпе блюда llIecce порцпп

цсllпость кхалБс;rхн, г 'Дпрш, г Уг.псrодш, г

Эпергсmчссsrп

Полдпrrк

0,
из изюN,tА

ПЕЧЁНЬЙ С КАРТОФЕЛЕМ l50

200
27

97,1з
за пItщr: 350 l0,96 8,17

l I 2,60

5ш.40

3доровья, детеЙ - инваJtидов возрастной группы l2-t8
97,

0,50


